Rola rodziny we wczesnej interwencji: Jak mozesz
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Nikt nie zna Pani/Pana dziecka lepiej niz Pani/Pan. Jako rodzic znasz ich ptacz, ich chichoty i ich nastroje.
Pani/Pana dziecko rozpoznaje rowniez Twdj gtos, Twéj zapach i Twéj dotyk — juz od urodzenia! Jestes
réwniez kluczowym cztonkiem zespotu ds. wczesnej interwencji. Wiekszos¢ dziatari terapeutycznych
odbywa sie w okresie miedzy wizytami, poniewaz specjalisci widzq Pana/Pani dziecko tylko podczas
krotkiej wizyty. Co mozesz zrobic¢, aby pomdc swojemu dziecku?

& Podziel sie informacjami na temat swojego dziecka.

e Zwrd¢ uwage na to, co lubi Pana/Pani dziecko. Jakie sg jego ulubione zabawki, gry i piosenki? Kim sg jego
ulubieni ludzie? Czego nie lubi?

e Jakie obawy masz w zwigzku ze swoim dzieckiem? Czy martwisz sie na przyktad tym, ze dziecko nie raczkuje
albo ma problemy z jedzeniem lub snem? Poinformuj o tym swojego ustugodawce w dowolnym momencie.

& Zapewnij mozliwo$¢ wyprébowania nowych umiejetnosci.
e Stworz dziecku jak najwiecej okazji do zabawy i ¢wiczenia nowych umiejetnosci podczas codziennych
czynnosci — ubierania sie, positkdw czy zmiany pieluchy.

e Stworz Srodowisko, w ktérym Pana/Pani dziecko bedzie mogto bezpiecznie odkrywac $wiat i uczy¢ sie o nim.

e Dowiedzsie, jakie zajecia w Pani/Pana okolicy moga spodobac sie Pana/Pani dziecku i catej Waszej rodzinie.

g Wspotpracuj z zespotem przy opracowywaniu planu swiadczenia ustug w zakresie Wczesnej
Interwencji (Early Intervention, El).

e Porozmawiajcie o tym, co wedtug Pana/Pani i Pana/Pani rodziny jest najwazniejsze dla Waszego dziecka.
e Uzgodnijcie cele, ktére sg istotne dla waszego dziecka i rodziny.

o Okresl, jakie formy wsparcia i zasoby ma Pani/Pana rodzina. Na kogo mozesz liczy¢, jesli potrzebujesz
pomocy? Co masz, co mogtoby poméc Pani/Pana dziecku?

& Angazujsie i czerp rados¢ z kazdej wizyty domowe;j.
e Aktywnie uczestnicz w wizytach domowych i spotkaniach. Dzieki temu poznasz strategie i umiejetnosci,
ktére przyczynig sie do lepszego rozwoju Pani/Pana dziecka.

e Popros swoich dostawcéw ustug El o wyjasnienie tych dziatai. W jaki sposdb te zajecia sa pomocne
dla Pani/Pana dziecka? Jakie inne zajecia mozecie realizowac razem z dzieckiem - zaréwno Pan/Pani,
jak i inni cztonkowie rodziny? Znajomos¢ tych informacji pomoze Wam w pracy z dzieckiem w okresie
miedzy wizytami.

e Zapytaj o kolejne kroki, na co nalezy zwréci¢ uwage oraz jak zaangazowad rodzenstwo lub inne dzieci
w te zajecia.

& Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie Centrum Informacyjnego ds. Wczesnej Interwencji w stanie lllinois
pod adresem http://eiclearinghouse.org

Wszelkie opinie, ustalenia, wnioski lub zalecenia zawarte w niniejszej publikacji sa pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja
stanowisko Departament ds. Okresu Wczesnego Dziecifistwa stanu lllinois.
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