
Rola rodziny we wczesnej interwencji:  Jak możesz 
pomóc swojemu dziecku
Nikt nie zna Pani/Pana dziecka lepiej niż Pani/Pan. Jako rodzic znasz ich płacz, ich chichoty i ich nastroje. 
Pani/Pana dziecko rozpoznaje również Twój głos, Twój zapach i Twój dotyk – już od urodzenia! Jesteś 
również kluczowym członkiem zespołu ds. wczesnej interwencji. Większość działań terapeutycznych 
odbywa się w okresie między wizytami, ponieważ specjaliści widzą Pana/Pani dziecko tylko podczas 
krótkiej wizyty. Co możesz zrobić, aby pomóc swojemu dziecku?

Podziel się informacjami na temat swojego dziecka.
• Zwróć uwagę na to, co lubi Pana/Pani dziecko. Jakie są jego ulubione zabawki, gry i piosenki? Kim są jego

ulubieni ludzie? Czego nie lubi?

• Jakie obawy masz w związku ze swoim dzieckiem? Czy martwisz się na przykład tym, że dziecko nie raczkuje
albo ma problemy z jedzeniem lub snem? Poinformuj o tym swojego usługodawcę w dowolnym momencie.

Zapewnij możliwość wypróbowania nowych umiejętności.
• Stwórz dziecku jak najwięcej okazji do zabawy i ćwiczenia nowych umiejętności podczas codziennych

czynności — ubierania się, posiłków czy zmiany pieluchy.

• Stwórz środowisko, w którym Pana/Pani dziecko będzie mogło bezpiecznie odkrywać świat i uczyć się o nim.

• Dowiedz się, jakie zajęcia w Pani/Pana okolicy mogą spodobać się Pana/Pani dziecku i całej Waszej rodzinie.

Współpracuj z zespołem przy opracowywaniu planu świadczenia usług w zakresie Wczesnej 
Interwencji (Early Intervention, EI). 
• Porozmawiajcie o tym, co według Pana/Pani i Pana/Pani rodziny jest najważniejsze dla Waszego dziecka.

• Uzgodnijcie cele, które są istotne dla waszego dziecka i rodziny.

• Określ, jakie formy wsparcia i zasoby ma Pani/Pana rodzina. Na kogo możesz liczyć, jeśli potrzebujesz
pomocy? Co masz, co mogłoby pomóc Pani/Pana dziecku?

Angażuj się i czerp radość z każdej wizyty domowej.
• Aktywnie uczestnicz w wizytach domowych i spotkaniach. Dzięki temu poznasz strategie i umiejętności,

które przyczynią się do lepszego rozwoju Pani/Pana dziecka.

• Poproś swoich dostawców usług EI o wyjaśnienie tych działań. W jaki sposób te zajęcia są pomocne
dla Pani/Pana dziecka? Jakie inne zajęcia możecie realizować razem z dzieckiem – zarówno Pan/Pani,
jak i inni członkowie rodziny? Znajomość tych informacji pomoże Wam w pracy z dzieckiem w okresie
między wizytami.

• Zapytaj o kolejne kroki, na co należy zwrócić uwagę oraz jak zaangażować rodzeństwo lub inne dzieci
w te zajęcia.

Więcej informacji można znaleźć na stronie Centrum Informacyjnego ds. Wczesnej Interwencji w stanie Illinois 
pod adresem http://eiclearinghouse.org

Wszelkie opinie, ustalenia, wnioski lub zalecenia zawarte w niniejszej publikacji są poglądami autora (autorów) i niekoniecznie odzwierciedlają 
stanowisko Departament ds. Okresu Wczesnego Dzieciństwa stanu Illinois.
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