
Як я розумію 
Діти вбирають знання, як губки. Вони навчаються, досліджуючи місця, людей і предмети навколо 
себе. Їм подобається бруднитися, блукати та повторювати дії, щоб усе чітко зрозуміти. Як 
особа, яка здійснює догляд, Ви можете побудувати безпечні, надійні та сприятливі стосунки 
зі своєю дитиною. Ви можете гратися з дитиною та надавати їй інформацію через свої дії та 
реакції на її спроби спілкування, експериментування й активності. Нижче наведено перелік 
способів, за допомогою яких Ваш малюк починає розуміти світ навколо нього або неї. 

Діти від народження до 6 місяців 
• Я спостерігаю, слухаю, торкаюся та тримаю.
• Мені подобаються блискучі предмети та яскраві кольори.
• Я впізнаю знайомих людей і звичні дії.
• Я повторюю дії, які викликають цікавий ефект.
• Я дізнаюся, що можу впливати на інших людей і речі.

Діти від 6 до 12 місяців 
• Я стукаю предметами один об одного.
• Я люблю контейнери, постійно кладу туди речі та дістаю їх.
• Я шукаю заховані предмети.
• Я передбачаю, що станеться далі.
• Я знаю, що можу спричиняти події, і знаю, що події можуть

відбуватися зі мною.

Діти від 12 до 24 місяців 
• Мені подобається все досліджувати та пробувати нове… знову й знову.
• Я намагаюся класифікувати речі.
• Я намагаюся залучати інших до своєї гри.
• Я починаю думати перед тим, як діяти, і планувати свої дії.
• Мені подобається імітувати щоденні справи та грати в них (наприклад, підмітання, заколисування

немовлят).

Діти від 24 до 36 місяців 
• Я можу грати в спільні ігри з більш дорослими партнерами (наприклад, батьками, братами чи сестрами).
• Я зосереджуюсь на чомусь одному.
• Я ставлюся до предметів так, ніби їм притаманні людські властивості.
• Я можу бачити речі лише зі своєї точки зору.
• Я граю в ситуації, які не трапляються щодня (наприклад, візит до лікаря, відпустка).

Адаптовано з дозволу авторів інформаційного буклета «Який я» (What I Am Like), створеного в межах 
проєкту «Батьки взаємодіють з немовлятами» (Parents Interacting with Infants, PIWI) в Іллінойському 
університеті в Урбана-Шампейн (University of Illinois at Urbana-Champaign). 

Щоб дізнатися більше про розвиток дитини, Ви також можете відвідати Інформаційний центр із питань раннього 
втручання штату Іллінойс (Illinois Early Intervention Clearinghouse) за посиланням: http://eiclearinghouse.org. 

Будь-які думки, висновки чи рекомендації, висловлені в цій публікації, належать автору(-ам) і не обов’язково відображають погляди 
Департамент раннього дитинства штату Іллінойс (Illinois Department of Early Childhood).

Інформаційний центр 
із питань раннього 
втручання штату Іллінойс 
(Illinois Early Intervention 
Clearinghouse)

Illinois Early Intervention Clearinghouse 
Early Childhood Collective 
University of Illinois at Urbana-Champaign 
Children’s Research Center 
51 Gerty Dr. • Champaign, IL 61820-7469
Телефон: (217) 333-1386 • Безкоштовний номер 
телефону: (877) 275-3227
Електронна пошта: Illinois-eic@illinois.edu
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