Uingiliaji Kati Mapema wa Kila Siku: Furaha Nje ya Nyumba ® o

Kucheza nje ya nyumba kunaweza kuwa murwa kwa kushughulikia matokeo ya uingiliaji kati
mapema. Maingiliano chanya baina yako na mtoto wako ni muhimu kwenye kusaidia ustawi wa
mtoto wako. Hizi hapa baadhi ya mawazo ya furaha ya kufanya na mtoto wako, kwa kutumia tu

nyenzo zinazoweza kupatikana nyumbani kwako.

Zingatia Nje ya
Nyumba

Nenda kwenye matembezi
na mtoto wako au mtoto
mchanga wako. Ongea
kuhusu yale unayoyaona
na kuyasikia nje.
Unazingatia nini - wadudu,
majani, mawingu, miti?
Mtoto wako anastawisha
uhodari wake wa lugha na
maneno mapyal!

Mzoeze Kutembea
kwenye Sehemu
Tofauti

Jaribu kupanda na kushuka
ngazi. Shikilia kishikio cha
ngazi! Jaribu kutembea
kuelekea juu na kuelekea
chini kwenye sehemu
inukizi, kusawazisha, na
kushughulikia uhodari wa
mwendo wa jumla. Theluji,
manyasi, majani, au
kokoto pia? Mshangilie
mtoto wako!

Sema Habari!

Ukimwona jirani kwenye
matembezi yenu nje,
mwonyeshe mtoto wako
jinsi ya kusema “habari.”
Kuna njia nyingi za
kuingiliana na watu, kama
vile kupungia mkono,
kusema hujambo au
habari, na hata pia kutumia
kifaa chako cha AAC. Zote
hizi ni njia za kujizoeza
uhodari wa kijamii kwenye
jamii yako.
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Kuweni na Pikniki ya
Vitafunio

Unapoenda uwanjani,
unaweza kuchukua muda
wa vitafunio! Watoto
wadogo wanapenda
vitafunio vya vidole

kama vile Cheerios na
michemiraba ya jibini. Mtoto
wako anapotumia vidole
vyake kuinua kitafunio
chake, huwa anashughulikia
kuboresha udhibiti wa
mwendo wa hariri.

Ili kupata maelezo zaidi, zuru Wakala Unganishi ya Uingiliaji Kati Mapema ya Illinois hapo http://eiclearinghouse.org

Maoni, magunduo, matimizo, au mapendekezo yaliyobainishwa kwenye chapisho hili ni ya mwandishi/waandishi wenyewe na si lazima yawe
yanaangazia mitazamo ya Idara ya Utoto wa Mapema ya lllinois.
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