Buffet de Juego: Desde el nacimiento hasta los 12 meses ® o

Los nifios aprenden mejor jugando. El Buffet de Juego es una manera de pensar en darle a su ®
hijo diferentes juegos, como si fuera un buffet de comida. Aqui hay algunas ideas de juguetes y
actividades para apoyar el desarrollo desde el nacimiento hasta 12 meses. Muchas actividades r

aumentan las habilidades en mds de un drea del desarrollo, asi que trate de incluir varias I’
ideas cada semana.

Social/Emocional:

Peluches, munecos sencillos, juego de dar
de comer, llaves de juguete, juego de roles
con el cuidador

Cognitivo/Motricidad fina: Lenguaje/Comunicacion:
Sonajas, bloques suaves, juguetes Libros de cartdn, rimas infantiles,
de alto contraste, vasitos para apilar, juegos de“;donde estd?” o palmas,

cantar con el cuidador, sonajas
musicales, teléfonos de juguete

clasificadores de formas simples,
aros para agarrar, juguetes de causa
y efecto

Motricidad gruesa:
Tapetes para “tiempo boca
abajo’, gimnasios de juego,
pelotas suaves, juguetes de
empujar/jalar, tuneles para
gatear, ponerse de pie con
apoyo

Sensorial:
Mantas con texturas,
retazos de tela,
mordederas suaves,
juego con agua,
pintura comestible
con los dedos

Nota para las familias: Estas son pautas generales destinadas a inspirar ideas y variedad en el juego. Cada niiio se
desarrolla a su propio ritmo; ajuste segun las necesidades, habilidades e intereses Ginicos de su hijo. Siempre priorice
la seguridad: supervise de cerca, evite riesgos de asfixia y elija materiales adecuados para la edad.

Adaptado con permiso del folleto “The Play Buffet”, creado por Terri Mussatto de Fruitful Play.

& Para mas informacion, vea el sitio de Internet del Centro de Informacién sobre la Intervenciéon
Temprana en http://eiclearinghouse.org

Cualquier opinion, hallazgo, conclusién o recomendacion expresada en esta publicacion es responsabilidad exclusiva de su(s)
autor(es) y no refleja necesariamente las opiniones ni los puntos de vista del Departamento de Primera Infancia de lllinois.
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