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在2个月大时，大多数宝宝可以…
 • 对其说话或被人抱起时，会安静下来
 • 发出除哭声以外的其他声音
 • 观察您的移动
 • 趴着时能抬起头

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 对大声没有反应
 • 不会因为听到您的声音而微笑
 • 不能用眼睛追踪移动的物体

在4个月大时，大多数宝宝可以…
 • 发出微笑以引起别人的注意
 • 发出“oooo”和“aahh”等声音（咿呀学语）
 • 对自己的手感兴趣
 • 把手放到嘴里

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 不将物品放入口中 
 • 不伸手抓玩具
 • 将其脚丫放在一个稳固的平面时，不会放
下腿部

在6个月大时，大多数宝宝可以…
 • 认识熟悉的人
 • 与您轮流发声
 • 将东西放入口中进行探索
 • 从俯卧翻身至仰卧

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 肌肉非常僵硬、紧绷

 • 软绵绵的
 • 对声音没有反应
 • 不会翻身（从俯卧到仰卧）

在9个月大时，大多数宝宝可以…
 • 展现多种面部表情（如快乐、悲伤、生气、
惊讶）

 • 发出许多不同的声音，
如“mamamamama”和“bababababa”

 • 把两样东西撞在一起
 • 自己坐起来

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 对躲猫猫或拍手游戏不感兴趣 
 • 不咿呀学语

在12个月大时，大多数宝宝可以…
 • 与您玩拍手游戏
 • 理解“不”（当您说“不”时，会短暂停顿或停
止动作）

 • 将物体放入容器，如将积木放入杯中
 • 拉起身体站立

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 不会寻找隐藏的物体 
 • 很难站立起来
 • 在情绪低落时不找熟悉的成年人

在15个月大时，大多数宝宝可以…
 • 在玩耍时模仿其他孩子（例如，当另一个孩
子从容器中拿出玩具时，自己也拿出玩具）

从出生到3岁的发育里程碑
下列发育里程碑是幼儿的典型里程碑。请记住，每个孩子都是独一无二的——他们的成长和发育速度也
各不相同。大多数时候，对于同龄孩子之间的差异，您无需担心。有些孩子的发育差异可能与发育迟缓有
关。

以下是从出生到三岁的里程碑检查表。不过，我们也注意到，对于早产儿，其发育里程碑可能会有所
不同。有关早产儿的发育里程碑，请参见https://pathways.org/preemie-nicu/preemie/。
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从出生到3岁的发育里程碑

 • 当你说出一个熟悉的物体的名字时，看向
该物体

 • 尝试正确使用物品，如电话、杯子或书
 • 自己迈出几步

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 似乎不知道常见家用物品的功能（如刷
子、电话、叉子、勺子）

 • 不尝试独立迈步

在18个月大时，大多数宝宝可以…
 • 离开您，但会确认您在其附近
 • 除了“妈妈”或“爸爸”以外，尝试说三个字
或更多词语

 • 模仿您做家务（如用扫帚扫地）
 • 不依靠任何人或任何东西走路

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 不能走路
 • 不能说至少15个词
 • 在情绪低落时回避父母

在2岁大时，大多数宝宝可以…
 • 注意到别人受伤或不高兴
 • 踢球
 • 当被问到时，指向书中的事物，如“熊在哪
里？”

 • 当被问到时，指出至少两个身体部位
 • 同时玩多个玩具，如将玩具食物放在玩具
盘子上

 • 说至少两个词的短语，如“更多牛奶”

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 不使用两个词的句子
 • 不模仿动作或词语
 • 不遵循简单的单步指示

在30个月大时，大多数宝宝可以…
 • 在其他孩子旁边玩耍，有时与他们一起玩
 • 说大约50个词
 • 遵循两步指示，如“放下玩具并关门”
 • 双脚离地跳跃

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 不说很多词
 • 不遵循单步指示

在3岁大时，大多数宝宝可以…
 • 注意到其他孩子并加入他们的游戏
 • 在被问到时，说出自己的名字
 • 在您示范后画一个圆圈
 • 使用叉子

如果您的孩子出现以下情况，您可能会担心… 
 • 语言表达不清
 • 无法自己穿脱衣物
 • 上下楼梯和平衡有困难

资料来源：美国疾病控制与预防中心（Centers for 
Disease Control and Prevention）

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/
milestones/index.html




