
Как я понимаю
Дети — это губки, впитывающие в себя знания. Они учатся, исследуя места, людей и 
предметы вокруг. Они любят возиться с чем-то, не обращая внимания на создаваемый 
беспорядок, гулять и повторять за другими, чтобы добиться полного понимания. Как 
воспитатель, вы можете создать надежные, безопасные и доброжелательные отношения со 
своим ребенком. Вы можете играть с ребенком и давать ему информацию через свои действия 
и реакции на его попытки общения, эксперименты и действия. Ниже приведен список способов, 
при помощи которых ваш ребенок начинает понимать окружающий его мир.

Дети от рождения до 6 месяцев
• Я смотрю, слушаю, трогаю и держу.
• Мне нравятся блестящие и яркие цвета.
• Я узнаю знакомых людей и привычные действия.
• Я повторяю действия, которые дают интересный результат.
• Я узнаю, что оказываю влияние на других людей и вещи.

Дети в возрасте от 6 до 12 месяцев
• Я стучу одним предметом по другому.
• Я люблю контейнеры, кладу в них вещи и неоднократно

их достаю.
• Я ищу спрятанные предметы.
• Я ожидаю с предвосхищением, что будет дальше.
• Я знаю, что могу стать причиной событий, и знаю, что они могут

произойти со мной.

Дети в возрасте от 12 до 24 месяцев
• Я люблю все исследовать и пробовать что-то новое…

снова и снова.
• Я стараюсь классифицировать вещи по категориям.
• Я стараюсь вовлекать окружающих в свою игру.
• Я начинаю думать, прежде чем действовать, и планировать свои действия.
• Мне нравится имитировать и изображать повседневную деятельность (например, подметать, укачивать

младенцев).

Дети в возрасте от 24 до 36 месяцев
• Я могу играть, сотрудничая с более развитыми партнерами, чем я (например, с родителями, братьями

и сестрами).
• Я концентрирую свое внимание на чем-то одном за раз.
• Я отношусь к предметам так, как если бы они обладали человеческими свойствами.
• Я вижу вещи только со своей точки зрения.
• Я представляю себе события, которые происходят не каждый день (например, визит к врачу, отпуск).

Адаптировано по разрешению из листовки «Какой я», созданной в рамках проекта «Взаимодействие родителей 
с младенцами» («Parents Interacting with Infants», PIWI) в Университете Иллинойса в Урбане-Шампейне.

English Title: How I Understand (Russian)

Дополнительную информацию можно получить в Информационном центре по раннему вмешательству 
штата Иллинойс (Illinois Early Intervention Clearinghouse) по адресу https://eiclearinghouse.org.
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