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婴幼儿是如何交流的
虽然宝宝可能在将近一岁时才会说出第一个字，但他们会在出生后立即与您交流。宝宝
的行为，包括眼神交流、手部动作和身体姿势，均传达了他们的想法和感受。作为照顾者，
您可以通过倾听、观察和回应来“研究”您的宝宝。以下是您的宝宝与您交流的方式。

6个月大的孩子
• 我用哭让照顾者知道我需要什么。
• 我会通过吸吮自己的手或转过身去来表达我的苦恼。
• 当有人轻声和我说话时，我会停止哭泣。
• 我会转向看脸、听人声和声音。
• 我会模仿我已经知道的声音。
• 当我希望事情继续进行的时候，我就会表现出兴奋。

6到12个月大的孩子
• 我开始懂得社交手势。
• 我会挥手说再见。
• 我会说爸爸或妈妈来称呼特定的人。
• 我会看别人在看什么。
• 我会用非语言的请求和手势让照顾者知道我想要什

么（比如指着物体、举起手臂要抱）。

12到24个月大的孩子
• 我开始用可辨认的词语说话。
• 我能听懂简单的口头指令（“去拿你的鞋子”）。
• 我会主动进行日常活动和玩躲猫猫之类的游戏。
• 我会问很多问题 ，比如“这是什么？”
• 我会谈论那些不在眼前的事物。

24到36个月大的孩子
• 我会问很多很多问题，比如“为什么？”
• 我会使用句子。
• 我会开始并参与简短的对话。
• 我能谈论过去和未来发生的事情。

此经许可，改编自伊利诺伊大学厄巴纳-香槟分校的“我是怎样的人（What I Am Like）”讲义，该讲义是由“
亲子互动”（PIWI）项目所编制。




