Codzienna wczesna interwencja: w kuchni

Rodziny spedzajq w kuchni duzo czasu, co czyni jq doskonatym miejscem do pracy nad wynikami
wczesnej interwencji. Pomdz dziecku zaangazowac sie w gotowanie, zmywanie naczyn i sprzqtanie,
korzystajqc z przedmiotow, ktdre sq bezpieczne dla niemowlqt i matych dzieci. Oto, jak mozesz

pomdc dziecku uczyc sie i rozwija¢ nowe umiejetnosci podczas codziennych zajec.
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Motoryka mata i duza
Wypetnij niska szafke

lub nisko potozong

potke przedmiotami
kuchennymi, ktére
dziecko moze bezpiecznie
eksplorowac, takimi

jak plastikowe miski,
trzepaczka, drewniane
tyzki, plastikowe pojemniki
i miarki. Pozwol dziecku
samodzielnie eksplorowac
te przedmioty i ¢wiczy¢
chwytanie, ukfadanie

w stosy i oproznianie
szafki.

Umiejetnosci
poznawcze

Cwiczcie dopasowywanie
garnkéw i pojemnikéw do
ich pokrywek. Zaangazuj
dziecko w sortowanie
przedmiotéw
kuchennych, takich jak
kubki, talerze i tyzki.
Pozwdl dziecku pomac
nakry¢ do stotu i potozy¢
po jednej tyzce, filizance
lub serwetce przy kazdym
miejscu. Popros dziecko,
aby spojrzato na stét

i zorientowato sie, jakich
elementéw nakrycia
brakuje do positku.

Umiejetnosci
jezykowe

Udawaj, ze uczestniczysz
w programie kulinarnym
i opisuj swojemu dziecku,
co robisz podczas

gotowania lub sprzatania.

Wprowadzaj nowe
stownictwo, opisujgc
kolory, tekstury i ksztatty
potraw, ktére gotujesz

i prébujesz. Uzywaj stow
opisujacych kolejnos¢
dziatan w przepisie.

Umiejetnosci
spotecznei
emocjonalne

Opisuj, w jaki sposéb
Twoje dzieci ucza sie
samodzielnego jedzenia,
odkrywania przedmiotéw
w kuchni lub pomagania
w gotowaniu lub
sprzataniu. Buduje to

ich wiare we wtasne
mozliwosci i dume

z osiggniec.

& Wiecej informacji mozna znalez¢ w witrynie Centrum Wczesnej Interwencji stanu Illinois pod adresem
https://eiclearinghouse.org

Wszelkie opinie, ustalenia, wnioski lub zalecenia wyrazone w tej publikacji sa opiniami jej autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Biura Wczesnej
Interwencji Departamentu Ustug Spotecznych stanu lllinois.
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