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睡前
• 读给我听。让我读给你听。
• 一起谈谈一天发生的事情
• 唱一只摇篮曲，一起欣赏音乐

洗浴时间
• 我能按照指示做事：倒水、抓玩
具、擦洗身体、说出物品的名称
• 把我的橡皮鸭子藏在毛巾下面，
然后让我找到它

家务活时间
• 让我来帮你！我会配
对袜子、倒洗衣篮、
拿簸箕或扫帚、擦桌
子等。

就餐时间
• 描述食物的质感、味道、颜
色和一些相反的特性（热/冷、
软/硬）
• 鼓励我用勺子、杯子或手指
去尝试自己喂食

醒来
• 帮助我了解自己的身体
部位、衣服名称和顺序
（先穿袜子后穿鞋等）

在每天的日常活动中，您可以通过对话和简单的动作与存在发育迟
缓现象的孩子进行互动，从而帮助其健康成长。这很简单，就像与
孩子谈论日常生活一样。

日常活动就是学习时机
进行大脑、身体及声音的互动，有助于我的成长


