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 اس اشاعت میں بیان کردہ کوئی بھی رائے، نتائج،  فیصلہ، یا سفارشات مصنف )مصنفوں( کی ہیں اور ضروری نہیں کہ 
الینوائے ڈیپارٹمنٹ آف ہیومن سروسز، بیورو آف ارلی انٹروینشن کے خیالات کی عکاسی کریں۔

مزید معلومات کے لیے، http://eiclearinghouse.org پر الینوائے ارلی انٹروینشن کلیئرنگ ہاؤس ملاحظہ کریں۔
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سونے کا وقت
• مجھے پڑھو۔ مجھے آپ کو سمجھنے دو۔

• ایک ساتھ ہ�رے دن کے بارے میں بات کریں۔
• لوری گائیں، موسیقی بانٹیں۔

نہانے کا وقت
• میں ہدایات پر عمل کر سکتا ہوں: پانی ڈالنا، 

کھلونے پکڑنا، خود کو صاف کرنا، اشیاء کا نام لینا
• میری ربڑ کی بطخ کو واش ک�تھ کے نیچے چھپا 

دو اور مجھ سے اسے ڈھونڈنے کو کہو

کام کا وقت
• مجھے مدد کرنے دو! میں موزے، خالی 
¬نڈری ٹوکریاں، ڈسٹ پین یا جھاڑو پکڑ 
سکتا ہوں، میز صاف کر سکتا ہوں، وغیرہ۔

کھانے کا وقت
• ساخت، ذائقہ، رنگ، مخالف (گرم/±د، 

نرم/سخت) کی وضاحت کریں
• مجھے چمچ، کپ، یا اپنی انگلیوں سے 

کھانا کھ�نے کی ترغیب دیں۔

اٹھو
• میرے جسم کے اعضاء، کپڑوں کے نام، 
ترتیب (پہلے میری جراب، پھر میرا جوتا 

وغیرہ) سیکھنے میں میری مدد کریں۔

آپ ایک بچے کی تاخیر ی نشوو Æا کو صحت مند نشووÆا میں تبدیل کرنے میں مدد کر سکتے ہیں، جس 
میں دن بھر کی معمول کی ±گرمیوں کے دوران انہیں گفتگو اور سادہ اع�ل کے ذریعے شامل کر سکتے 

ہیں۔ یہ اتنا ہی آسان ہے جتنا اپنے بچے سے اپنے روزمرہ کے معمو¬ت کے بارے میں بات کرنا۔

روزمرہ کے معمو¬ت سیکھنے کے اوقات ہیں۔
مجھے بڑھنے میں مدد کے لیے میرے دماغ، جسم اور آواز کو مÌوف رکھیں


