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Любые мнения, выводы, заключения или рекомендации, изложенные в данной публикации, принадлежат автору (авторам) и не обязательно  
отражают точку зрения Отдела раннего вмешательства Департамента социального обеспечения штата Иллинойс. 

Дополнительную информацию можно получить в Информационном центре по раннему вмешательству 
штата Иллинойс (Illinois Early Intervention Clearinghouse) по адресу http://eiclearinghouse.org.

Информационный центр  
по раннему вмешательству  
штата Иллинойс

При финансовой поддержке Отдела 
раннего вмешательства  
Департамента социального 
обеспечения штата Иллинойс

Информационный центр по раннему  
вмешательству штата Иллинойс 
Общество раннего детства 
Университет штата Иллинойс в Урбане-Шампейне 
Детский исследовательский центр 
51 Gerty Dr. • Champaign, IL 61820-7469
Телефон: (217) 333-1386 • Бесплатный номер: (877) 275-3227
Адрес электронной почты: Illinois-eic@illinois.edu
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Перед сном
• Читай мне. Позвольте мне 
почитать тебе.
• Поговори со мной о дне, 
проведенном вместе
• Спой мне колыбельную, 
познакомь меня с музыкой

Время купания
• Я могу выполнять указания: наливать воду, 
брать игрушки, мыться, называть предметы.
• Спрячь мою резиновую уточку под 
мочалкой и попроси меня найти ее

Время на выполнение 
рутинной работы
• Позволь мне помочь! Я могу 
подбирать носки, высыпать 
корзины для белья, держать 
совок или метлу, протирать 
стол и т. д.

Время принятия пищи
• Опишите текстуру, вкус, цвет, 
противоположности 
(горячее/холодное, 
мягкое/твердое)
• Предлагай мне есть ложкой, 
чашкой или пальцами

Пробуждение
• Помоги мне выучить части моего 
тела, предметы одежды, 
последовательность одевания 
(сначала носки, затем обувь и т. д.)

Вы можете способствовать здоровому развитию ребенка с 
нарушениями развития, вовлекая его в разговоры и выполнение 
простых действий во время обычных занятий в течение дня. Это так же 
просто, как поговорить с ребенком о своих повседневных занятиях.

Повседневные занятия — это 
возможность для обучения
Задействуй мой мозг, тело и голос, чтобы я развивался


