Codzienne czynnosci to nauka S 0
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Angazuj mdj mozg, ciato i gtos, abym lepiej sie rozwijat

Mozesz wspomagac zdrowy rozwdj swojego dziecka poprzez zabawy .I’
rozwojowe, angazujac je w konwersacje i proste dziatania w trakcie

regularnych, codziennych czynnosci. To tak tatwe, jak rozmowa z

dzieckiem na temat codziennych czynnosci.

Pobudka 9 Positek

e Pom&6z mi nauczyc sie nazw czesci « Opisuj tekstury, smaki, kolory,
mojego ciata, ubran, kolejnosci ich przeciwnosci (goracy/zimny,
ubierania (najpierw skarpetki, miekki/twardy)

potem buty itp.) » Zachecaj mnie do

samodzielnego jedzenia tyzka,
kubkiem lub reka
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Codzienne obowiazki

. @ « Pozwol mi pomagac! Moge
Pora spania 7® -~ dopasowywac skarpetki,
« Poczytaj mi. Pozwol mi Tobie oprézniac kosze na pranie,
poczytac trzymac szufelke lub miotte,
« Porozmawiajmy o minionym dniu wycierac stot itp.

« Zaspiewaj kotysanke, pus¢ muzyke
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Kapiel

» Moge wykonywac polecenia: nalewac
wode, przynosic¢ zabawki, myc sie,
nazywac przedmioty

« Schowaj mojg gumowa kaczuszke pod
recznikiem i popro$ mnie, abym ja znalazt

Wiecej informacji mozna znalez¢ w witrynie Centrum Wczesnej Interwencji stanu lllinois
pod adresem http://eiclearinghouse.org

Wszelkie opinie, ustalenia, wnioski lub zalecenia wyrazone w tej publikacji s3 opiniami jej autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Biura Wczesnej
Interwencji Departamentu Ustug Spotecznych stanu lllinois.
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