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Codzienna wczesna interwencja: Bańki mydlane
Ciepła pogoda oznacza, że ​​jest to świetny czas na zwiedzanie na świeżym powietrzu. Zabawa 
na zewnątrz to wspaniała okazja do pracy nad wynikami wczesnej interwencji. Na przykład 
zastanów się nad zabawną rozrywką na ciepłe dni, polegającą na puszczaniu baniek 
mydlanych. Niemowlęta i małe dzieci uwielbiają patrzeć, jak bąbelki magicznie wylatują 
z bańkowej różdżki. Czy wiesz, że puszczając bańki, rozwijasz wiele umiejętności, takich jak:

Motoryka jamy ustnej: Puszczanie 
baniek rozwija małe mięśnie ust 
dziecka, które musi marszczyć usta 
i wydmuchiwać bąbelki. Wzmocnienie 
tych mięśni jest ważne dla rozwoju 
umiejętności dzieci 
w zakresie wydawania 
wyraźnych dźwięków 
podczas mówienia 
oraz bezpiecznego 
jedzenia i połykania.

Motoryka duża: 
Dzieci mogą sięgać 
do baniek i je 
„pękać”, co rozwija 
koordynację 
wzrokowo-ruchową. 
Chodzące małe 
dzieci mogą podążać 
za bąbelkami i 
ćwiczyć umiejętności 
poruszania się.

Śledzenie wzrokiem: 
Młodsze niemowlęta 
i małe dzieci uczą się 
podążać wzrokiem 
za bańkami.

Rozwój słownictwa 
i koncepcji: Kiedy 
rozmawiasz z 
małymi dziećmi o 
bańkach, umożliwiasz 
im kontakt z 
takimi słowami, 
jak przezroczysty, 
mydlany, unoszący 
się oraz bum.

Rozwój poznawczy: 
Bańka pęka, gdy 
małe dzieci jej 
dotkną, co pozwala 
im poznać pojęcia 
takie, jak przyczyna 
i skutek.
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Wspólne skupianie na sobie 
uwagi: Wspólne uśmiechanie 
się i śmiech buduje silne relacje 
i pomaga dzieciom nauczyć 
się nawiązywać kontakt z 
innymi i odkrywać wspólne 
zainteresowania. Kto potrafi 
powstrzymać się od uśmiechu, 
gdy obok unoszą się bańki?




